HORARIO ROHATSU

(Desde el 30 de Noviembre al 8 de Diciembre)

30 de Noviembre

18:00 INTRODUCCION AL SESSHIN
18:20 - 19:00 ZAZEN
19:00 - 19:20 SUTRAS DE LA TARDE
19:20 - 20:00 ZAZEN
20:00 - 20:20 EJERCICIOS DE ROTACIONES
20:20 - 21:00 ZAZEN
Dialal7
4:40 SHINREI (CAMPANA PARA DESPERTAR)
5:00 - 5:40 ZAZEN
5:40 - 6:00  TAISO (EJERCICIOS JAPONESES)
6:00 - 6:40  ZAZEN
6:40 - 6:55  CHOKA (CANTO DE SUTRAS DE LA MANANA)
7:00 SHUKUZA (DESAYUNO)
ZUIZA (SENTADA LIBRE)
8:30 - 9:10  ZAZEN
9:30 - 10:10  ZAZEN
10:30 - 11:10  ZAZEN
11:30 SAIZA (ALMUERZO0)
ZUIZA (SENTADA LIBRE)
13:20- 14:00  ZAZEN
14:20 - 15:00 ZAZEN
15:20 - 16:00  ZAZEN
16:00 - 16:20  BANKA (CANTO DE SUTRAS DE LA TARDE)
16:30 YAKUSEKI (COMIDA)
ZUIZA (SENTADA LIBRE)
18:20 - 19:00  ZAZEN
19:20 - 20:00  ZAZEN
20:20 - 21:00  ZAZEN
21:20 - 22:00  ZAZEN
Vispera y madrugada del dia 8
22:20 - 23:00 ZAZEN
23:20 - 24:00  ZAZEN
24:00 CENA DEL BUDA (ARROZ CON LECHE)
1:00 - 1:40 ZAZEN
2:00 - 2:40 ZAZEN
3:00 - 3:40 ZAZEN
4:00 - 4:40  ZAZEN
5:00 - 5:40 ZAZEN
5:40 - 6:00  TAISO
6:00 - 6:40  ZAZEN
6:40 - 7:00  CHOKA (CANTO DE SUTRAS DE LA MANANA)
7:00 SHUKUZA (DESAYUNO)
8:00 CEREMONIA FINAL




